iqués
(nformation? pratiqu

Rendez-vous devant |'Office de Tourisme de
Molitg-les-Bains .

BALADES A PIED
Petites balades, sur pistes forestigres et sentiers
faciles.
Temps de marche maximum : 3 h

Tenue adaptée 3 la marche indispensable (pull,

K-way, chaussures de marche).

Niveau de difficulté

= facile

= difficulté moyenne
= difficile

VISITES COMMENTEES
Visites de village, sites et monuments.
Accessibles 3 tous.

TARIF
Visites et balades : 5 € / personne.
Ce tarif ne comprend pas les éventuelles
prestations supplémentaires : entrées de sites
payantes, transport en car...

== sortie en co-voiturage

NS
Renseignemen’cs  Inscriptio

Pourquoi s'inscrire :

v La sortie peut-étre annulée si le nombre
d'inscrits est insuffisant (minimum 5).

v' Pour organiser le covoiturage.

v Pour étre prévenu en cas de probléme
(météo, incident survenu sur un site, un

sentier...).

Thérese Caron, Guide de Pays
Rue d'Alger — 66500 Campome
04 68 05 04 27
E-mail : thcaron66@free.fr

www.lesbaladesdetherese.com

Office du Tourisme de Molitg-les-Bains
04 68 05 03 28

Office du Tourisme de Mosset
04 68 05 38 32

Toute l'année sur réservation, circuits

« 3 la carte » pour les groupes, associations ...

Les Balades de Thérése

Partez 3 |3 découverte avec un
Guide de Pays



PETITES RANDONNEES

Rendez-vous 3 14H30

&  Prévoir un co-voiturage

Lundi 6 =
Rodes, de la Tét au chiteau. Dominant le
village le chiteau permet de découvrir un vaste
panorama.

Attention ! [3ccés au chiteau et le sentier de
descente vers le village sont particuliérement
catllouteux : bonnes chaussures indispensables.

Lundi 13 =
Campome, " orri de Carmaja. Sur les hauts de
Campome le panorama se déroule du
Canigou 3 la Méditerranée, la Vallée de 3
Castellane s'étale 3 nos pieds.

Lundi 20 -
Mosset L3 Tuilerie. A travers les anciennes
terrasses de culture le chemin s'éléve peu 3 peu

et le paysage s'ouvre.

Lundi 27 =
Molitg, de la garrigue aux paturages. Le petit
chemin grimpe dans la chénaie pour nous

conduire sur le plateau face au Canigou.

VISITES COMMENTEES

Rendez-vous 3 14H30

&  Prévoir un co-voiturage

Vendredi 3 « Balade dans ['histoire ». &
Visite commentée de Molitq et son église.
Diaporama « Les Pyrénées Orientales, de I3

mer 3 la montagne ».

Vendredi 10 Arboussols/Marcevol. =
Dans un paysage grandiose se nichent deux
petits villages et leurs trésors d'architecture

romane.

Vendredi17  Vernet-les-Bains, =
Autrefois village de mineurs Vernet 3 été

totalement transformé par |'activité thermale.

Vendredi 24 « Balade dans I'histoire ». F
Visite commentée de Molitg et ses églises .
Diaporama : « Architecture de pierre séche et

pastoralisme ».

Visite proposée en partenariat avec
g  |Office de Tourisme de Molitg les
Bains. GRATUIT

NOUVEAU

Le nombre d'inscrits n'atteint pas le
minimum ¢ Si vous voulez tout de méme
participer 3 la balade cest possible : le prix sera
alors proportionnel au nombre de personnes.
A partir de 5 personnes : 5 €.

4 personnes : 6,50 € - 3 personnes : 8,50 € -
2 personnes ; 12,50 €.

IDEE SYMPA A MOSSET

Mardi 7 et 14
Visite quidée du village et son éqlise.
Rendez-vous 3 16h, 3 la Tour des Parfums.
Tarif : 3 € / personne.

Samedi 18

Visite quidée «Dans les pas des Seigneurs».
Découverte de Mosset et ses hameaux, le
monastére de Corbiac (privé)...

Tous les jours sauf le lundi
L3 tour des Parfums et son exposition
« Parfums de métiers en pays catalan »est
ouverte de 15h 3 18h.




